I SETTE IMPULSI DELLA LUNA

Estratto da “Servirsi della Luna”- Il suo influsso positivo su natura, salute e vita quotidiana” da Johanna Paungger- Thomas Poppe

E cosi piacevole esplorare la natura

E se stessi allo stesso tempo,

senza arrecare violenza né ad essa né al proprio spirito

portando entrambi, insieme,

in equilibrio, in delicata armonia.

(Goethe)


Per secoli l’uomo, per garantirsi la sopravvivenza, è vissuto in costante armonia con i molteplici ritmi della luna. L’uomo non osservava attentamente solo lo stato delle cose, ma anche quale interazione venisse a crearsi tra lo stato stesso ed il momento dell’osservazione: il giorno, il mese, la stagione, la posizione del sole, della luna, delle stelle. Non solo per puro desiderio di ricerca, bensi per trarre il maggior utile possibile dalla conoscenza degli influssi sul tempo esercitati da ognuna delle costellazioni. I loro calendari erano elaborati segueno il corso della luna e del sole e servivano per la previsione  di particolari forze-impulsi che  solo in determinati momenti agivano sulla natura, sull’uomo e sugli animali e ritornavano ad intervalli regolari. In particolare a quelle forze che all’unisono con il corso della luna influiscono su tutta la vita e determinano il successo o l’insuccesso della caccia e del raccolto, dell’immagazzinamento e delle cure.



Il ricercatore naturale Charles Darwin nella sua opera classica “L’origine dell’uomo”ha semplicemente trascritto una nozione già conosciuta, e ritenuta di grande utilità, da molte generazioni prima di lui: “L’uomo, come le belve e persino gli uccelli, è soggetto a quella misteriosa legge per  la quale certi processi normali quali la gravidanza, la crescita delle piante, la maturazione dei frutti e il decorso delle malattie dipendono dai periodi lunari”.


Sensi acuti, vigilanza, capacità di percezione e precisa  osservazione della natura, del mondo degli animali e delle piante, hanno fatto dei nostri antenati dei “maestri nella scelta del giusto momento”


I nostri antenati hanno isolato grossomodo dodici impulsi di forze dalle diverse proprietà e colorazioni. Hanno dato dodici diversi nomi alle stelle attraversate durante uno di questi impulsi dal sole (nel corso di un anno) e dalla luna (nel corso di un mese).


Cosi sono nate le dodici costellazioni dello zodiaco: Ariete, Toro, Gemelli, Cancro, Leone, Vergine. Bilancia, Scorpione, Sagittario, Capricorno, Acquario e Pesci.


L’uomo aveva escogitato un “orologio stellare”sul quale poteva leggere quali influssi dominavano quel momento, in base al quale poteva prevedere il futuro, gli influssi favorevoli o meno che avrebbero influenzato i suoi propositi. Molti calendari del passato si regolavano sul corso della luna in quanto le forze indicate e annunciate dalla posizione della luna nello zodiaco sono molto più significative per la vita di ogni giorno dell’uomo che non quelle della posizione del sole. 


Esistino molti altri ritmi e fattori di influsso nella natura che sono in correlazione con i bioritmi umani, l’attività delle macchie solari, le irradiazioni dello spazio e della terra, e simili.  Il libro si limita ai sette “stati”della luna:

· Luna nuova

· Luna crescente

· Luna piena

· Luna calante

· Posizione della luna in una costellazione dello Zodiaco

· Luna ascendente

· Luna discendente


Ancor oggi non è possibile dare una risposta definitiva alla domanda se la luna e la sua costellazione nel firmamento eserciti o no un influsso diretto o se, come già detto, la posizione della luna e delle stelle abbia solo la funzione di lancetta che mostra o segnala di volta in volta l’influsso osservato.

Le forze ed i loro effetti su uomini, animali e piante – indipendentemente dalle loro cause – sono sempre dimostrabili con l’esperienza.


LUNA NUOVA

Nei ventotto giorni della sua rotazione intorno alla terra, la luna mostra una sola parte, quella che noi vediamo in tutto il suo splndore al plenilunio. L’altra parte rimane nel buio eterno. Se, vista dalla terra, la luna si trova tra la terra ed il sole, ci mostra la sua faccia oscura. Quasi non si vede e sulla terra c’è luna nuova. E importante notare che in periodo di luna nuova, la luna rimane da due a tre giorni con le stesse stelle sullo sfondo, nella stessa costellazione zodiacale nella qule si trova il sole. E facilmente comprensibile se si pensa che a luna nuova la luna si trova più vicina al sole, formando quasi una linea tra sole, luna ed osservatore sulla terra. La luna rimane sempre da due a tre giorni  in una costellazione. La luna nuova di marzo si trova sempre nel Pesci. La luna piena che succede alla luna  nuova di marzo ha percorso la metà dello zodiaco, ha attraversato sei costellazioni e deve, dunque, trovarsi nella vergine o nella bilancia. Questo principio può essere applicato a tutti gli altri mesi dell’anno.


-Chi, digiuna in questo giorno, previene molte malattie perché la capacità di disintossicarsi del corpo è al massimo.


-Se ci si vuole liberare di cattive abitudini, questo è il giorno più propizio.


-La terra comincia ad inspirare

LUNA CRESCENTE: Rigenerazione

Già alcune ore dopo la luna nuova, sulla superficie lunare muovendosi da sinistra a destra, appare una piccola falce dalla parte della luna esposta al sole: la luna crescente  portandosi dietro i suoi influssi caratteristici comincia il suo cammino. I sei giorni circa di viaggio fino alla mezza luna vengono anche definiti primo quarto ed il cammino fino al plenilunio, dopo circa tredici giorni, secondo quarto.

Tutto quello che viene somministrato al corpo per la rigenerazione ed il rafforzamento per quindici giorni agisce doppiamente. 


-Quanto più la luna cresce, tanto più è difficile guarire da ferite ed operazioni


-la biancheria con la stessa quantità di detersivo, non diventa pulita come in luna calante.


-con la luna crescente e la luna piena nascono più bambini.

PLENILUNIO


La luna a compiuto il suo viaggio intorno alla terra. La faccia che mostra al sole è un chiaro disco rotondo nel cielo. Vista dal sole, la luna si trova ora “dietro”la terra. 

Anche nelle poche ore del plenilunio, uomini, animali e piante percepiscono chiaramente una forza. Il cambiamento di direzione degli impulsi della luna, da crescente a calante, si fa avvertire di più che non il cambiamento di forze a luna nuova.


-i sonnambuli si muovono nel sonno


-le ferite sanguinano più abbondantemente del solito


-erbe medicinali colte in questo giorno sprigionano maggiori forze.


-alberi potati ora  potrebbero morirne


-i distretti di polizia devono fare i conti con un incremento di violenza e di incidenti


-levatrici devono predisporre turni speciali

LUNA CALANTE: Purificazione

La luna si sposta lentamente, la sua faccia oscura fa la gobba da destra a sinistra, comincia la fase di luna calante che dura circa tredici giorni (terzo e quarto)


-le operazioni riescono meglio,


-le faccende di casa scivolano via più facilmente,


-mangiando un pochino più del solito non si ingrassa


-molti lavori in giardino e nella natura vengono favoriti  (la semina e la piantagione di verdure che crescono sotto terra) o sfavoriti, come per esempio l’innesto degli alberi da frutto.

LA LUNA NELLO ZODIACO

La terra gira intorno al sole. Il sole, visto dalla terra, nel corso di un anno, si trattiene circa un mese in una costellazione dello zodiaco. Le stesse costellazioni vengono attraversa e dalla luna nel corso della sua rotazione intorno alla terra che dura circa ventidue giorni. La permanenza della luna in ciascuna delle dodici costellazioni è di circa due giorni e mezzo.

L’influsso su piante, animali e uomo è chiaramente percettibile, in particolare gli effetti sul corpo e sulla salute, in giardino ed in agricoltura ( raccolta, diserbatura, concimazione). 


-La luna nella Vergine (elemento terra), nel regno vegetale corrisponde al “giorno della radice”. Tutto ciò che si intraprende in questi due o tre giorni per favorire la crescita di radici risulta più efficace che in altri.


-la medicina specialmente, un tempo, osservava coscienziosamente la scienza delle relazioni tra posizione della luna e decorso della malattia. Ippocrate, mentore di tutti i medici, era a conoscenza delle forze della luna ed istruiva inequivocabilmente i suoi discepoli:”è sciocco colui che esercita la medicina senza considerare l’utilità del movimento stellare” e ancora “non operare quella parte del corpo dominata dalla costellazione che la luna sta attraversando”. 

Su noi uomini la posizione della luna nello zodiaco esercita influssi specifici su corpo ed organi. Si dice usualmente che ogni zona del corpo sia governata da una determinata costellazione.

Nella tabella riassuntiva che conclude il capitolo si potranno trovare precise relazioni.

LUNA ASCENDENTE

LUNA DISCENDENTE

Luna discendente e ascendente sono definizioni che dipendono dalla posizione dalla luna nello zodiaco.

Tutte le costellazioni dello zodiaco ( Saggitario/Gemelli) che nel corso di un anno vengono attraversate dal sole dal solstizio invernale ( 21 dicembre) al solstizio d’estate ( 21 Giugno) possiedono una forza ascendente: la forza dell’inverno e della primavera che segnala il graduale aumento, l’espansione, la crescita, la fioritura. 

Una forza discendente è propria della seconda metà dell’anno ( Gemelli/Sagittario): la forza dell’estate e dell’autunno, che significa maturazione, raccolto, decadimento e riposo.

I segni Gemelli e Sagittario non vengono ben definiti in quanto, essendo punti solstiziali o d’inversione tra le forze ascendenti e discendenti, non possono appartenere prettamente ad una delle due forze.

Entrambe le proprietà , ascendente e discendente , si fanno notare anche nel percorso di ventotto giorni della luna attraverso lo zodiaco; come se le forze della primavera, dell’estate, del autunno e dell’inverno si facessero sentire nel breve corso di un solo mese.Aiutano a dare un colore individuale a ciascun segno e – a seconda delle fasi lunari – fanno sentire i loro effetti particolari in giardino, in natura, ma anche in medicina.


-Il tempo della luna ascendente è stato definito anche come “tempo del raccolto”, i segni con forza discendente “tempo della semina”. 


-Un altro semplice metodo per ricordare quale segno abbia forza ascendente o discendente richiede la consoscenza delle parti del corpo dominate dalle costellazioni dello zodiaco.

· Ariete e Toro: è ascendente, dominano le estremità superiori: capo e nuca

· Sagittario, Capricorno, Acquario e Pesci: ascendente, dominano le estremità inferiori:  Coscia, ginocchia, gambe e piedi

· Da Gemelli a  Saggitario i segni centrali portano verso l’interno del corpo ed influenzano i suoi organi interni: petto, polmoni, fegato, e reni fino al bacino: forza discendente.

EFFETTI DELLE COMBINAZIONI

I sette impulsi di forza descritti possono interagire, rafforzarsi, indebolirsi e contribuire ad orientare diversamente le stesse prorprietà degli impulsi.

Il libro  sviluppa:


-Vivere in modo sano, essere e rimanere sani in armonia con i ritmi lunari


-I ritmi della luna in giardino ed in natura


-Il momento giusto nell ‘economia agricola e forestale


-La luna come “aiutante”nelle facende domestiche e nella vita di ogni giorno

Luna crescente
determina, proggetta, accoglie, costruisce, assorbe, inspira, accumula energia, raccoglie forze, invita al riguardo ed al ristabilimento.

Luna calante

depura, trasuda ed espira, asciuga, invita all’attività ed al dispendio di energie

	Segno
	Luna ascend.

(mesi)
	Ascend.

Discend.
	Zona del corpo
	Sistema

organico
	Elemento
	Parte della pianta
	Qualità nutritiva
	Qualità del giorno

	Ariete
	10-4
	Asc
	Naso, testa, cervello, occhi
	Organi di senso
	fuoco
	frutto
	proteine
	Giorno del calore

	Toro
	11-5
	Asc
	Laringe,lingua, denti, mascella, gola, tonsille, orecchie
	Circolazione del sangue
	terra
	radica
	sali
	Giorno del freddo

	Gemelli
	12-6
	Disc
	Spalle, braccia, mani, polmoni
	Sistema ghiandolare
	aria
	fiore
	grassi
	Giorno dell’aria della luce

	Cancro
	1-7
	Disc
	Torace, polmoni, stomaco,fegato, cistifellea
	Sistema nervoso
	acqua
	foglia
	carboidrati
	Giorno dell’acqua

	Leone
	2-8
	Disc
	Cuore, schiena, diaframma, circolazione del sangue, arterie
	Organi di senso
	fuoco
	frutto
	proteine
	Giorno del calore

	Vergine
	3-9
	Disc
	Organi digestivi, nervi, milza, pancreas
	Circolazione del sangue
	terra
	radica
	sali
	Giorno del freddo

	Bilancia
	4-10
	Disc
	Reni, anca, vescica
	Sistema ghiandolare
	aria
	fiore
	grassi
	Giorno dell’aria della luce

	Scorpione
	5-11
	Disc
	Organi genitali, ureteri
	Sistema nervoso
	acqua
	foglia
	carboidrati
	Giorno dell’acqua

	Sagittario
	6-12
	Asc
	Coscia, vene
	Organi di senso
	fuoco
	frutto
	proteine
	Giorno del calore

	Capricorno
	7-1
	Asc
	Ginocchio, ossa, articolazioni, pelle
	Circolazione del sangue
	terra
	radica
	sali
	Giorno del freddo

	Acquario
	8-2
	Asc
	Gambe, vene
	Sistema ghiandolare
	aria
	fiore
	grassi
	Giorno dell’aria della luce

	Pesci
	9-3
	Asc
	Piedi , dita dei piedi
	Sistema nervoso
	acqua
	foglia
	carboidrati
	Giorno dell’acqua








