
Apprenons  à mieux nous connaître et à développer notre sixième sens,  nos antennes:  Notre intuition, cette petite voix en nous qui nous guide, ainsi que nos sensations, nos sens subtils  (yeux, oreilles, nez, goût et toucher subtils). Ils  nous permettront d’aller au de là de  notre petit monde, d’aller vers l’Univers sans limite de temps, de dimensions et d’espace et de bénéficier de la sagesse universelle.


Nous l’avons tous mais pas tous nous la reconnaissons et savons l’utiliser. Plus nous l’utiliserons,  plus claires seront  les réponses à nos questions. Mais déjà il faut poser les QUESTIONS


Eh Oui !  Il faut poser les questions, faire les demandes  pour obtenir une réponse. La réponse arrivera, c’est à nous de la reconnaître : Cette petite voix, ce petit éclair, cette petite sensation et pourquoi pas  la réponse forte et très claire. Allons donc à la rencontre de notre guide intérieur pour apprendre à mieux nous connaître, pour recevoir les  directives intérieures et pouvoir agir selon notre intuition en harmonie avec l'Univers.

Découvertes possibles


L’utilisation de notre intuition permettra, entre autre , de :


-aller au de là de nos cinq sens et de notre logique habituelle


- scanner les sensations perceptibles au niveau des différents organes et parties du corps pour détecter le plus tôt possible les malaises et maladies avant qu'elles n’arrivent effectivement sur le corps physique


- utiliser notre intuition dans les choix à faire de la vie quotidienne et dans la résolution de problèmes, ainsi de répondre à toutes situations avec conviction et confidence.


- si nécessaire, fouiner dans notre mémoire pour résoudre des problèmes  psychologiques  actuels


- développer notre créativité (peinture, musique, art, poème, écriture etc.…)


- suivre notre guide intérieur pour notre développement personnel pour notre bien être,  santé, créativité et  spiritualité


-être en harmonie avec nous même, avec la nature, avec notre environnement et avec notre entourage


-entrer en  connexion avec les pensées et sentiments de nos amis, collègues et être chers et ainsi d'améliorer nos relations

Comment  développer notre intuition et notre sensibilité ?


-D'abord il faut reconnaître notre intuition et  son impact potentiel, la détecter et l’utiliser  dans notre vie de tous les jours (coïncidence, télépathie, devinettes, choix, recherche de solutions, visualisation, imagination etc.…)


-il faut la développer par des exercices, car plus nous la développons, plus clair seront les réponses

-Notre intuition dépend  de la fluidité et du développement de notre force vitale (Praia, Chi, Ki etc.) Aussi les exercices ,en particulier de Yoga (asana) , les exercices de respiration ( pranayama) , la relaxation,  la meditation  et la contemplation ainsi que l’équilibre de nos chakra et  plus particulierement le developpement de notre 3eme œil (chakra intuitive: ajna et front) permettent de la renforcer.


-développement du coté droit de notre cerveau qui est plus intuitif et créatif, evidement en plus le développement de l'équilibre entre les deux hémisphères


-exercices d’autosuggestion et de détermination


-exercices de synchronisation , de visualisation et d’imagination utilisant nos 5 sens


-raconter des histoires, les visualiser et imaginer les situations utilisant nos 5 sens. 

-exercices de divination, de trouver des réponses aux questions

-exercices de psychométrie etc…

-ces exercices peuvent etre renforcer utilisant des  huiles essentielles, cristaux,  musiques etc..

Alors maintenant au travail, et développons notre intuition, notre sixième sens  pour nous guider dans notre vie de tous les  jours. 

Pour approfondir vous pouvez consulter le site de Silhouette: http://besorongola.tripod.com/Silhouette
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