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Vivere in Armonia con la Natura 

Per il Benessere, la Salute, 

La Creatività e lo Sviluppo spirituale

SILHOUETTE

vi propone

una Porta Aperta 

sull’

AYURVEDA 

Sabato 11 e Domenica 12 Giugno 2005

Ad Acilia, Via delle Alghe 30 - ROMA

Dalle 10h30

Programma


1) 
Approccio olistico e integrato 

2) La nostra costituzione: Vata Pitta Kapha 

3) Sistema di diagnosi ayurvedici

4) Sistema di purificazione: Purvakarma- Panchakarma

5) Massaggi e Massaggi Ayurvedici


6) 
Diversi trattamenti ayurvedici: pindasveda, shirodhara, Basti etc


7)
Ayurveda e Yoga per tutti


8)
Introduzione alla dieta ayurvedica


9)
I rimedi ayurvedici

10)
Rasayana- Kayakalpa ( Rigenerazione e Ringiovanimento)

I pranzi fanno parti delle dimostrazioni 

Sabato sera è previsto una piccola festa insieme. 

Si può venire per tutti i due giorni, per un giorno o per una parte di giornata.

Per facilitare la gestione delle giornate, possibilmente confermate  la vostra presenza

Per ulteriori informazioni: http://besorongola.tripod.com/Silhouette
Prendere contatto: Tel  06- 52362326 ora serale o 328 888 3725 oppure cyberjax@inwind.it
Una tecnica millenaria alla nostra portata

La Prevenzione è la migliore medicina

e il primo trattamento è l’informazione 






