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BBQ party

Body Bodies Quest Party
In Acilia- Roma

Un  Sabato e/o una  Domenica
Per rilassarsi,  per star bene, per energizzarsi, per ritrovarsi
Diverse tecniche olistiche sono disponibile 

Secondo i vostri bisogni
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Le tecniche sono pratiche semplici che potrebbero essere eseguite una volta conosciuta, in casa propria.
 Per più informazione: http://besorongola.tripod.com/Silhouette
Prendere contatto: Tel  06- 52362326 ora serale o 328 888 3725 oppure cyberjax@inwind.it
[image: image3.png]



È tempo ora di ritrovar la nostra vera natura e di vivere in armonia con la natura, con il cosmo.
Contempliamo il cielo

Riconosciamo le energie della natura

Distinguiamo il bene dal male

Scopriamo tutte le arti utili

Conosciamo la potenza divina (dappertutto, soprattutto dentro di noi)
Ritroviamo l’ordinamento del mondo

E il suo rinnovamento naturale.
(da Il Pimandro- Hermetes Trismegisto)

Tecniche millenarie usando le 5 elementi (terra, acqua, fuoco, aria ed etere ) sono  disponibile e alla nostra portata.

Queste tecniche erano utilizzate anche dai nostri nonni/e nel passato  non molto  lontano, per rimediare a problema di salute. Silhouette le propone, prima che ci ammaliamo per la prevenzione della nostra salute, per il nostro benessere, per la nostra creatività e il nostro sviluppo spirituale.
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-Yoga: Asana/ Pranayama ( respirazione) Rilassamento / meditazione
-Purificazione I e II
-Rasayana ( rigenerazione)
-Kaya kalpa (ringiovanimento)
-Musicoterapia
-Cristalloterapia
- Massaggio Aromatico (con olio essenziale anche di Madagascar)
- Massaggio Shiatsu
-Massaggio Ayurvedico
-Shirodhara, Shirobasti e altri 
- Chromo-Cristalloterapia
-idroterapia (idromassaggio, inalazione, impacco, bagno di vapore ecc...)
-Pranic healing
-Trattamento psicosomatico
-Trattamento d’armonizzazione 
-Arte terapia (pittura/ceramica ecc...)
La scelta si farà su base di un diagnostico
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“Rendez–vous”
Anche presentazione e seminari possono essere organizzati.
Su temi specifici a richiesta

In centro o in casa ospite
Per più informazione

http://besorongola.tripod.com/Silhouette

Prima di tutto, L’obiettivo di Silhouette  è di aiutare  nella Prevenzione con la formazione, la consapevolezza e l’esperienza.
LA PREVENZIONE È IL MIGLIORE MEDECINE

 Silhouette può anche aiutare  in 

PRATICHE RIHABILITATIVE  PER  STARE IN FORMA.
anche
RIGENERAZIONE 
( CORPO, MENTE E SPIRITO)
POSSIAMO ANDARE OLTRE NOSTRE LIMITAZIONI
Con un percorso di consapevolezza

gioiosa e  creativo
¤ ¤ ¤
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Vivere in Armonia con la Natura 

Per il Benessere, la Salute, 

La Creatività e lo Sviluppo spirituale 

SILHOUETTE 

VI PROPONE

YOGA-MASSAGGIO INDIVIDUALE




MASSAGGIO–YOGA AYURVEDICO



