
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Bevande con Caffeina

Bibite fredde al latte/yogurt

Bibite gassate

Bibite ghiacciate

Brodo vegetale

Caffè

Carruba

Latte di Ciocolato

Latte di soia freddo

Succo di mela

Succo di melagrana

Succo d mirtillo

Succo di pera

Succo di pomodoro+

Succo di prugna+

Succo V8

Succo di verdura mista

Te ghiacciato

Tè nero

Tè alle erbe

Aromatizzatodi limone

Barba di granturco

Bardan

Borragine+

Cicoria*

Crisantèmo*

Erba medica+

Fragola

Gattaia*

Gelsomino+

Ginseng

Ibisco

Issopo+

Mate

Millefoglie

Mora

Ortica+

Orzo+

Passiflora+

Salvia

Tatrassaco

Tè del Canada

Tè mormone

Trifolio rosso+

Vigore rosse  (Ibiscus+rosa canina)

Viola


Alcolici (liquore o vino)

Bevanda con cafféina

Bibite gassate

Brodo di miso

“caffè “ di céreali

Chai (Latte caldo e speziato)

Latte di mandorla

Latte di riso

Latte di soia (caldo e ben speziato)

Limonata

Nettare di pesca

Sidro

Succhi aspri

Succo di Aloe vera

Succo di albiccoca

Succo di ananas

Succo di bacca (tranne il mirtillo)

Succo di carota

Succo di ciliegia

Succo di mango

Succo di papaya

Succo di pompelmo

Succo d’uva

Tè alle erbe

Ajwan

Altea

Bancha

Bacca di ginepro

Basilico+

Biancospino

Camomilla

Canella+

Chiodo di garofano

Citronella

Consolida maggiore

Eucalipto

Fieno greco

Finocchio*

Fiore di sambucco

Kukika*

Lampone*

Lavanda

Liquirizia

Menta piperita 

Menta verde

Mentuccia

Paglia d’avena

Rosa canina

Salsapariglia

Sassofrasso

Scorza d’arancia

Zafferano

Zenzero fresco


Alcolici (liquore o vino)

Bevanda con cafféina

Bibite gassate

Bibite ghiacciate

Brodo di miso*

caffè 

Latte  al cioccolato 

Limonata

Sidro

Succhi aspri

Succo di ananas

Succo di arancia

Succo di bacca  aspro

Succo di  mirtillo

Succo di papaya

Succo di pomodoro

Succo di pompelmo

Succo V8

Tè ghiacciato

Tè alle erbe

Ajwan

Bacca di ginepro

Basilico+

Biancospino

Canella+

Chiodo di garofano

Eucalipto

Fieno greco

Finocchio

Ginseng

Issopo

Mate

Mentuccia

Rosa canina

Salvia

Sassofrasso

Tè mormone

Vigore rosso

Zenzero secco


Alcolici , birra*

Bibite fresche ai latte/yogurt

Brodo vegetale

“caffè “ di céreali

carruba

Chai (Latte caldo e speziato)*

Latte di mandorla

Latte di riso

Latte di soia 

Nettare di pesca

Succo di albiccoca

Succo di Aloe vera

Succo di bacca (dolce)

Succo di ciliegia (dolce)

Succo di mango

Succo di mela

Succo di melagrana

Succo di  pera

Succo di prugna

Succo diuva

Succo di verdure miste

Tè nero

Tè alle erbe

Altea

Aromatizzato al limone

Bancha

Barba di granturco

Bardana

Borragine

Camomilla

Cicoria

Citronella

Consolida maggiore

Crisantema

Erba medica

Finocchio*

Fiore di sambucco

Fragola

Gattaia

Gelsomino

Ibisco

Kukicha

Lampone

Lavanda

Liquirizia

Luppolo

Menta piperita 

Menta verde

Millefoglie

Mora

Ortica

Orzo

Paglia d’avena

Passoflora

Salsapariglia

Scorza d’arancia

Tarassaco

Tè del Canada

Trifolio rosso

Viola

Zafferano

Zenzero fresco


Alcolici ( birra ,liquore , vino dolce)

Bevanda con cafféina

Bibite gassate

Bibite ghiaccate

Bibite fredde al latte/Yogurt)

Brodo di miso

Caffè 

Chai (Latte caldo e speziato)

Latte di cioccolato

Latte di mandorla

Latte di riso

Latte di soia ( freddo)

Limonata

Succhi aspri

Succo di ananas*

Succo di arancia

Succo di papaya

Succo di pomodoro

Succo di pompelmo

Succo d’uva

Succo di V8

Tè ghiacciato

Tè alle erbe

Altea

Consolida maggiore*

Rosa canina+

Vigore rosso


Alcolici ,(vino secco, bianco o rosso)

Brodo vegetale

“caffè “ di céreali

Carruba

Latte di soia  (caldo e ben spezziato)

Nettare di pesca

Sidro

Succo di albiccoca

Succo di Aloe vera

Succo di bacca

Succo di carota

Succo di ciliegia (dolce)

Succo di mango

Succo di mela*

Succo di melagrana

Succo di mirtillo

Succo di  pera

Succo di prugna

Succo di uva

Succo di verdure miste

Tè nero (speziato)

Tè alle erbe

Aljwan

Aromatizzato al limone

Barba di ginepro

Barba di granturco

Bardana

Basilico

Borragine

Camomilla

Cannella

Chiodo di garofano

Cicoria

Citronella

Consolida maggiore

Crisantema

Erba medica

Eucalipto

Finocchio*

Fieno greco

Fiore di sambucco

Fragola

Gattaia

Gelsomino

Ginseng*

Ibisco

Issopo

Kukicha

Lampone

Lavanda

Liquirizia*

Luppolo

Mate

Menta verde

Menta piperita 

Mentucia

Millefoglie

Mora

Ortica

Orzo

Paglia d’avena

Passoflora

Salsapariglia

Salvia

Sassifrasso

Scorza d’arancia

Tarassaco

Tè del Canada

Tè mormone

Trifolio rosso

Viola

Zafferano

Zenzero fresco
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