
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Barbaforte

Cioccolata

Germogli*

Peperoncini rossi
Aceto

Alghe marine

Foglie di coriandolo*

Fuco

Gomasio

Hijiki

Ketchup

Laminaria

Lime

Lime in salamoia

Limone

Maionese

Mango di salamoia

Mostarda

Pepe nero*

Peperoncino rossi

Rhodymenia*

Sale

Salsa Chutney al mango ( dolce o speziata)Salsa di soia

Scalogno

Sottaceti

Tamari


Aceto

Alghe marine

Barbaforte

Cioccolata

Fuco

Gomasio

Ketchup

Lime in salamoia

Limone

Maionese

Mango di salamoia

Mostarda

Rhodymenia*

Sale (in eccesso)

Salsa Chutney al mango (speziata)

Salsa di soia

Scalogno

Sottaceti

Tamari*


Foglie di coriandolo*

Germogli

Hijiki*

Laminaria*

Lime*

Pepe nero*

Salsa Chutney al mango ( dolce )
Aceto

Alghe marine*

Cioccolata

Fuco

Gomasio

Hijiki

Ketchup+

Lime

Lime in salamoia

Limone

Maionese

Mango di salamoia

Rhodymenia

Sale 

Salsa Chutney al mango (dolce)

Salsa di soia

Sottaceti

Tamari*


Barbaforte

Foglie di coriandolo

Germogli

Mostarda ( senza aceto)

Pepe nero

Peperoncino rossi

Salsa Chutney al mango (speziata)

Scalogno




VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Pop corn
Chia

Girasole

Halva

Lino

Psillio+

Sesamo

Tahini

Zucca
Chia

Sesamo

Tahini


Girasole

Halva

Lino

Pop corn (senza sale ne burro)

Psillio

Zucca*


Halva

Sesamo

Tahini


Chia

Girasole

Lino*

Pop corn (senza sale ne burro)

Psillio+

Zucca
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