
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Formaggio (duro)

Latte di capra (in polvere)

Latte vaccino (in polvere)

Yogurt (normale, gelato o alla frutta)
Vanno bene quasi tutti latticini

Burro

Formaggio (morbido)

Formaggio di capra

Formaggio tipo jocca

Gelato*

Ghi

Yogurt (diluito e speziato)

Latte di capra

Latte vaccino

Latticello

Panna acida*
Burro (salato)

Formaggio (duro)

Yogurt (normale, gelato o alla frutta)

Latticello

Panna acida
Burro (non salato)

Formaggio (morbido, non stagionato, non salato)

Formaggio di capra (morbido, non salato)

Formaggio tipo jocca

Gelato

Ghi

Yogurt (fresco e diluito)

Latte vaccino
Burro (salato)

Formaggio (duro e morbido)

Gelato

Yogurt (normale, gelato o alla frutta)

Latte vaccino

Latticello*

Panna acida
Burro (non salato) +

Formaggio di capra (salato e stagionato) *

Formaggio tipo jocca (da latte di capra scremato)

Gelato

Ghi

Yogurt (fresco e diluito)

Latte vaccino


VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Zucchero raffinato
Malto d’orzo

Melassa

Miele

Sciroppo d’acero+

Sciroppo di riso

Sucanat

Succo di frutta in concentrati

Turbinado

Zucchero grezzo
Melassa

Miele

Zucchero grezzo
Fruttosio

Malto d’orzo

Sciroppo d’acero+

Sciroppo di riso

Sucanat

Succo di frutta in concentrati

Turbinado

Zucchero raffinato+
Fruttosio

Malto d’orzo

Sciroppo d’ acero+

Sciroppo di riso

Sucanat

Succo di frutta in concentrati

Turbinado

Zucchero raffinato

Zucchero grezzo
Miele (grezzo non trattato)

Succhi di frutta in concentrati


VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Semi di lino
Per uso interno ed esterno

Ghi

Oliva

Sesamo

Quasi tuti gli altri oli

Solo per uso  esterno

Cocco

Avocado
Albicocca

Cartamo

Granturco

Mandorla

Sesame
Per uso interno ed esterno

Ghi

Canola (oli del Canada)

Girasole

Noce

Oliva

Primula

Semi di lino

Soia
Albicocca

Avocado

Cartamo

Cocco

Noce

Oliva

Primula

Sesame
Per uso interno ed esterno usato in piccole quantità

Ghi

Canola

Girasole

Granturco

Mandorla

Semi di lino+
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