
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Ceci (Garbanzo)

Fagioli azuki

Fagioli bianchi

Fagioli di Lima

Fagioli di Spagna

Fagioli neri

Fagioli pinto

Farina di soia

Lenticche nere

Piselli dall’occhio

Piselli (secchi)

Piselli secchi e spaccati

Polvere di soia

Soia

Tempeh

Tofu*


Fagioli mung

Formaggio di soia

Latte di soia*

Lenticche (rosse)*

Miso+

Mung dal

Salsa di soia*

Salsicce di soia*

Tur dal

Urad dal
Miso+

Salsa di soia

Salsicce di soia

Tur dal

Urad dal


 Ceci (Garbanzo)

Fagioli azuki

Fagioli bianchi

Fagioli di Lima

Fagioli di Spagna

Fagioli mung

Fagioli neri

Fagioli pinto

Farina di soia*

Formaggio di soia

Latte di soia

Lenticche (nere e rosse)

Mung dal

Piselli dall’occhio

Piselli (secchi)

Piselli secchi e spaccati

Polvere di soia

Soia

Tempeh

Tofu


Fagioli di Spagna

Fagioli mung*

Farina di soia

Formaggio di soia

Mung dal

Polvere di soia

Salsa di soia

Soia

Tofu (freddo)

Urad dal


Ceci (Garbanzo)

Fagioli azuki

Fagioli bianchi

Fagioli di Lima

Fagioli neri

Fagioli pinto

Latte di soia

Lenticche (nere e rosse)

Miso

Piselli dall’occhio

Piselli (secchi)

Piselli (secchi e spaccati)

Salsicce di soia
Tempeh

Tofu (caldo)

Tur dal




VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Agnello

Cacciagione

Coniglio

Maiale

Pollo (carne bianca)*

Tacchino (carne bianca)
Anatra

Bufalo

Gamberetti

Manzo

Pesce (d’acqua dolce o di mare)

Pollo (carne scura)

Salmone

Sardine

Tacchino (carne scura)

Tonno

Uova


Agnello

Anatra

Frutti di mare

Maiale

Manzo

Pesce ( di mare)

Pollo (carne scura)

Salmone

Sardine

Tacchino (carne scura)

Tonno

Uova (tuorlo)


Bufalo

Cacciagione

Coniglio

Gambaretti*

Pesce (d’acqua dolce)

Pollo (carne bianca)

Tacchino (carne bianca)

Uova ( solo albumine o bianco)
Agnello

Anatra

Bufalo

Frutti di mare

Maiale

Manzo

Pesce ( di mare)

Pollo (carne scura)

Salmone

Sardine

Tacchino (carne scura)

Tonno


Cacciagione

Coniglio

Gambaretti

Pesce (d’acqua dolce)

Pollo (carne bianca)

Tacchino (carne bianca)

Uova  
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