
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Carvi
Vanno bene tutte le spezie
Aglio

Alloro

Aneto

Anice

Anice stellata

Ajwan

Assafetida (hing)

Basilico

Cannella

Cardamomo

Cjiodi di garofano

Coriandolo

Cumino

Curcuma

Dragoncello

Estratto di mandorla

Fieno greco*

Finocchio

Foglie di margosa

Macis

Maggiorana

Menta

Menta piperita

Menta verde

Noce moscata

Origano

Paprika

Pepe di Cayenne*

Pepe della giamaica

Pepe lungo

Pepe nero

Prezzemolo

Rosmarino

Sale 

Salvia

Santoreggia

Scorzia di arancio

Semi di papavero

Semi di senape

Tè del Canada

Timo

Vaniglia

Zafferano

Zenzero


Aglio

Alloro

Anice

Anice stellata

Ajwan

Assafetida (hing)

Basilico (secco)

Carvi*

Cjiodi di garofano

Dragoncello*

Estratto di mandorla

Fieno greco

Macis

Maggiorana

Noce moscata

Origano

Paprika

Pepe di Cayenne

Pepe della Giamaica

Pepe lungo

Rosmarino

Sale 

Salvia

Santoreggia

Semi di papavero

Semi di senape

Timo

Zenzero (secco)


Aneto

Basilico 8fresco)

Cannella

Cardamomo

Coriandolo

Cumino

Curcuma

Finocchio

Foglie di margosa

Menta

Menta piperita

Menta verde

Pepe nero*

Prezzemolo*

Scorzia di arancio*

Tè del Canada

Vaniglia*

Zafferano

Zenzero (fresco)


Sale
Vanno bene tutte le spezie
Aglio

Alloro

Aneto

Anice

Anice stellata

Ajwan

Assafetida (hing)

Basilico

Carvi

Cannella

Cardamomo

Cjiodi di garofano

Coriandolo

Cumino

Curcuma

Dragoncello

Estratto di mandorla

Fieno greco*

Finocchio

Foglie di margosa

Macis

Maggiorana

Menta

Menta piperita

Menta verde

Noce moscata

Origano

Paprika

Pepe di Cayenne*

Pepe della giamaica

Pepe lungo

Pepe nero

Prezzemolo

Rosmarino

Salvia

Santoreggia

Scorzia di arancio

Semi di papavero

Semi di senape

Tè del Canada

Timo

Vaniglia

Zafferano

Zenzero

Dieta Ayurvedica


SPEZIE








