
	
	funzione
	erbe

	1)Erbe per arterosclerosi
	-Protegge dai depositi di colesterolo

-aiuta a rimuovere i depositi gia sedimentata
	Aglio, Tiglio, Bacche di biancospino, Tarassaco, Maggiorana, Fumaria, 



	2)Erbe per Anemia
	-Aumenta i globuli rosso
	Erbe di China, Rafano, Calamo aromatico, Cannella, Salvia, Ortica, Centaurea

	3)Erbe per depurazione del sangue
	-disintossicante, pulisce e ridurre la viscista del sangue
	-Ortica, betulla, achillea, cicoria, Fragola, Centaurea, Bardana, Tarassaco, carciofo, Gramigna, Liquirizia, Saponaria, Sambuco

	4)Erbe per la circolazione
	Favorisce la circolazione sanguino 
	Ginestra, Grano saraceno, Pepe di Cayenna, Tarassaco, Zenzero, Biancospino, Ippocastano, Tiglio, Vischio, Achillea millefoglie, borragine, 

	5)Erbe diuretici 
	-aiuta a rimuovere l’accumulo di acqua nell’ organismo
	Ginestra, Tarassaco, Mughetto,Achillea

	6)Erbe tonici cardiaci
	- azione diretta sul cuore
	Mughetto, Biancospino, Cardiaca, Ginestra, Scrofularia, erba della China, 

	7)Erbe rilassanti nervini
	-per ridure l’ ansietà et lo stress
	Melissa, Luppolo, Tiglio, Cardiaca, Pulsatilla, Scutellaria, Valeriana

	Erbe per ipertensione
	
	Aglio, vischio,Camomilla, Biancospina, menta, olmaria, Tiglio, Achillea millefoglie

	Erbe per ipotensione
	
	Genziana, rosmarino, menta, liquirizia, salvia, basilico, melissa, assenzio, angelica, issopo, Ginesta, Cola

	Erbe per i palpitazione
	
	Arancio, biancospino, valeriana, tiglio, violetta, meliloto, melissa, luppolo, valeriana

Cardiaca, Vischio

	Erbe per tachicardia
	
	Violacocca, Melissa, Valeriana, Anice

	Erbe per varici, vene varicose
	
	Pungitopo, Achillea, Peppe di Cayenna, zenzero, Corteccia o bache di frassino sponoso, grano saraceno,biancospino, ippocastano, Tarrassaco

	Erbe per Trombosi e flebite
	
	Arnica, Consolida maggiore, Biancospino, Calendula
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