
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Avena (secca)

Cereali in fiocchi (freddi, secchi o soffiati)

Crackers

Crusca d’avena

Crusca di grano saraceno

Cuscus

Farro

Foccace di riso+

Granola

Grano saraceno

Granturco

Muesli

Miglio

Orzo

Pane (con livieto)

Pasta+

Polenta+

Sagù

Segale

Tapioca


Amaranto*

Avena (cotta)

Farina di Durham

Fritelle

Grano

Pane con germogli di grano (Essene)

Quinoa

Riso (tutti i tipi)

Seitan (carne di grano)


Avena (secca) Grano saraceno

Granturco

Miglio

Muesli+

Pane (con livieto)

Polenta+

Quinoa

Riso (integrale)+

Segale


Amaranto*

Avena (cotta)

Cereali in fiocchi (secchi )

Crackers

Crusca d’avena

Crusca di grano

Cuscus

Farina di Durham

Farro

Foccace di riso

Fritelle

Grano

Granola

Orzo

Pane con germogli di grano (Essene)

Pasta

Riso (basmati , bianco o grezzo)

Sagù

Seitan (carne di grano)

Tapioca


Avena cotta) 

Fritelle

Pane (con livieto)

Pasta+

Quinoa*

Riso (integrale bianco)

Farro*

Grano

Foccace di riso+


Amaranto*

Avena (secca)

Cereali in fiocchi (freddi, secchi osoffiatti )

Crackers

Crusca d’avena

Crusca di grano

Cuscus

Farina di Durham*

Granola

Grano saraceno

Granturco

Miglio

Muesli

Orzo

Pane con germogli di grano (Essene)

Polenta

Riso (basmati , grezzo)

Sagù

Segale

Seitan (carne di grano)

Tapioca




VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Lievito di birra

Verdura d’orzo
Aminoacidi

Polline d’api

Succo d’aloe vera*

Minerali

Calcio

Ferro

Magnesio

Rame

Zinco
Pappe reale

Spirolina e alghe blu-verdi

Vitamine A, B, B12, C, D, E
Aminoacidi

Pappe reale+

Polline d’ape+

Vitamine A, B, B12, C

Minerali

Rame

Ferro
Lievito di birra

Spirolina e alghe blu-verdi

Succo d’aloe vera

Verdura d’orzo

Vitamine D, E

Minerali

Calcio

Magnesio

Zinco
 Aminoacidi

Lievito di birra
Pappe reale

Polline d’ape

Spirolina e alghe blu-verdi

Succo d’aloe vera

Verdura d’orzo

Vitamine A,B, B12, C, D, E

Minerali

calcio

Ferro

Magnesio

Potassio

Rame

Zinco
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