
VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

In genere tutta la frutta secca

Anguria

Cachi

Datteri (secchi)

Fichi (secchi)

Melagrana

Mele (crude)

Mirtilli

Pere

Prugne (secche)

Uva passa
In genere tutta la frutta dolce

Albicocche

Arance

Ananas

Avocado

Bacche

Banane

Ciliegie

Cocco

Datteri (freschi)

Fichi (freschi)

Fragole

Kiwi

Lime

Limoni

Mango

Mele (cotte)

Meloni

Papaia

Pesche

Pompelmo

Prugne (bagnate)

Rabarbaro

Salsa di mele

Susine

Tamarindo

Uva

Uva passa (bagnata)
In genere tutta la frutta aspra

Albicocche aspre

Ananas aspro

Arance aspre

Bacche aspre

Banane

Cachi

Ciliegie aspre

Fragole

Kiwi

Limoni

Mango (verde)

Mele (aspre)

Mirtilli aspri

Papaia*

Pesche

Pompelmo

Rabarbaro

Susine aspre

Tamarindo

Uva bianca


In genere tutta la frutta dolce

Albicocche dolci

Ananas dolce

Anguria

Arance dolci

Avocado

Bacche dolci

Ciliegie dolci

Cocco

Datteri 

Fichi

Lime*

Mango (maturo)

Melagrana

Mele (dolci)

Meloni

Pere

Prugne

Salsa di mele

Susine dolci

Uva (rossa e nera)

Uva passa 
In genere tutta la frutta dolce e aspra

Ananas 

Anguria

Avocado

Arance

Banane

Cocco

Datteri 

Fichi (freschi)

Kiwi

Lime*

Limoni*

Mango +

Meloni

Papaia

Pompelmo

Rabarbaro

Susine

Tamarindo

Uva 
In genere tutta la frutta astringente

Albicocche 

Bacche 

Cachi

Ciliegie 

Fichi secchi*

Fragole*

Mele

Melagrane

Mirtilli

Pere

Pesche

Prugne

Salsa di mele

Uva passa


VATA
PITTA
KAPHA

NO
SI
NO
SI
NO
SI

Nessuna
Con moderazione

Acagiù

Arachidi+

Castagne del Brasile

Charole

Mandorle

Nocciole

Noci americane

Noce di cocco

Noci

Noci di macadamia

Noci nere

Pinoli

Pistacchi


Acagiù

Arachidi+

Castagne del Brasile

Mandorle (con la pelle)

Nocciole

Noci americane

Noci

Noci di macadamia

Noci nere

Pinoli

Pistacchi


Charole

Mandorle (bollito e pelate)

Noce di cocco
Acagiù

Arachidi+

Castagne del Brasile

Mandorle

Nocciole

Noci americane

Noce di cocco

Noci

Noci di macadamia

Noci nere

Pinoli

Pistacchi
Charole
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